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@ Lebenshilfe

Speiseplan vom 03.12.2018 bis 21.12.2018

vom 03.12.2018 bis 21.12.2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Bestellzettel
3.12.2018 4.12.2018 5.12.2018 6.12.2018 7.12.2018 Bitte bis zum 15. des laufenden Monats abgeben
ini i u Mont: Dienst: Mittwoch Do t Freitag
Steckriibeneintopf mit Rindfleisch Schweineschnitzel mit Kaisergemuse, Hahn-crr?g:lllrlzgz:ze;::\aﬁ:r?sﬁsi o) Leberkase mit Kohlrabi, SoRe und Oma'’s Vanillemilchreis mit Apfelmus o s : s
(F,1,9) SoRe und Kartoffeln (A,i,9) " e Bratkartoffeln (2,6,8,i), (Schwein) (A7) E1l
(Hahnchen)
HefekioRe mit Kirschen (1,7) Puten-Champignongeschnetzeltes mit Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen Schmorkohl mit Gehacktes und Fischstabchen mit ZitronenbuttersoRe, N
' Nudeln (G,i,9) (A2,6,8,9), (Schwein) Kartoffeln (F,i) (Schwein) Kartoffeln und Gurkensalat (B,i,9) E2 ©
Ei in SenfsoRRe mit Kartoffel d R B Gemisepf it Paprikasof3 Oma'’s Vanillemilchreis mit Apfell Z
Sojabolognese mit Reisnudeln (D,F.i,9) iin Senfso@3e mit Kartoffeln und Rote unte Gemusepfanne mit PaprikasoRe Schmorkoh! mit Kartoffeln (i,1,9) ma's Vanillemilchreis mit Apfelmus é
Beete (1,7,i,A) (i) (A7) E3
Bunter SalatteII(eArgng Jljg)chsschlnken Bunter Salatteller mit Mozzarella (A,9) Bunter Salatteller mit Crouton (A,i,9) Bunter Salatteller mit Ei (A,9) Bunter Salatteller mit Fetakése (A,9) salat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018
) ) N ; ) . . ) . ; Montag Dienstag __ Mittwoch __ Donnerstag _Freitag
Currywurstpfanne mit Kartoffelstampf Héahnchenbrust mit Broccolie , SoRe Bunte Gemiisesuppe mit Schweinebraten mit Schwarzwurzeln, Feine Lachswdirfel in leichter Paprika-
(i,2,6,8,9), (Schwein) und Kartoffeln (Ai,F) Wairstcheneinlage (2,9,F,6,8), (Schwein) SoRe und Kartoffeln (F,i) Tomatenrahmsofe und Reis (i,B,9) E1l
" . . . . " . . Konigsberger Klopse in KapernsoRe,
Pichelsteiner Eintopf (F), (Rind) Mildes Hahncr]feng_eschne_tzeltes L, Thai Putengeschnetz_feltes mlt_ Schwabischen Huhnerfrikassee mit Kart_offeln und Kartoffeln und Rote Beete (A7), o]
Art” mit Reis (i,8) Spatzle (A,i,2,9) Rohkostsalat (i) . E2 o
(Schwein) N
. . " R Mediterraner Gemiisereis mit . . . =
Spinat-Dinkelplatzchen mit [(rautersof&e vegetarische Chinapfanne mit Reis (i) TomatensoRe und vegane Gemdseschnitzel mlt_SOBe und Schokoladensuppe mit Brotchen (A,i,9) é
und Kartoffeln (A,i,9,) . N Kartoffeln (A,i,F) E3
Hackballchen (2,i,9)
Bunter Salatteller mit Mozzarella (A,9) Bunter Salatteller (r:ng)H dhnchenbrust Bunter Salatteller mit Ei (A,9) Bunter Salatteller mit Fetakése (A,9) Bunter SaIaneI(I:an;tlig))chschlnken Salat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag_Freitag
Kréauterriihrei mit Spinat und Kartoffeln Bunter Balkantopf mit Rinderhack und . . .
. Ferien Ferien Ferien
(Al,9) Reis El
Nudeln mit fruchtiger TomatensofRe und Gefliigelbratwurst mit Blumenkohl, Hochzeitssuppe "Bérde Art" (F,1,1,9) Hausgemachte Rinderroulade mit Kartoffelsuppe mit Wursteinlage ]
Wursteinlage (i,6,8), (Schwein) Sofe und Kartoffeln (G,8,F,6) (Huhnchen) Apfelrotkohl und Kartoffeln (G,i,2,6,7,8) (2,6,8,9,F) (Schwein) E2 [N
BI kohl-Kéase-Medaill it SOl Vegetarische Boulette mit Sof3 d Vanillepuddi it Brotch g
. . ] umenkohl-Kase-Medaillon mit SoRe ) ; ‘egetarische Boulette mit Sofe un anillepuddingsuppe mit Brétchen
Eierkuchen mit Apfelmus (i) und Kartoffeln (A,LF.9) Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln (I) Kartoffeln (A,9,F) (AL9) £3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Bunter SalatteII(eArgng Jljg)chsschlnken Bunter Salatteller mit Thunfisch (A,B,9) Bunter Salatteller mit Kasestreifen (A,9) Bunter Salatteller(r:lg;-{ahnchenbrust Bunter Salatteller mit Mozzarella (A,9) salat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.12.2018 25.12.2018 26.12.2018 27.12.2018 28.12.2018
Montag Dienstag __Mittwoch __Donnerstag __Freitag
Ferien / Betriebsruhe Ferien / Betriebsruhe Ferien / Betriebsruhe Ferien / Betriebsruhe Ferien / Betriebsruhe E1 ‘ ‘ ‘ o
[}
IS
Heiligabend 1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag E2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ % g
T c .
(]
- B oo . o ) g 9]
Die Lebenshilfe wiinscht allen ein schénes = |83
E3 C =
o - o S ©
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue 2 3
Salat

Jahr!

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff / 2 Konservierungsstoff / 3 Gesct
Allergene: A mit Ei / B mit Fisch / C mit Nussen / D mit Soja / E mit Schalenfruchten 1 F mit Sellene 1 G mit Senf / H mit Senfsaat / | mit glutenhaltigem Getreide

arzt / 6 Phosphat / 7 StiBungsmittel / 8 Antioxidationsmittel / 9 Milcheiwei3 (inkl. Lactose) / 10 Nitritpokelsalz / 11 Sauerungsmittel
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